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Formulario di progetto Allegato A 
 
 

 

SOGGETTO PROPONENTE: 

 
 

REFERENTE DI PROGETTO DEL SOGGETTO PROPONENTE: 

 
 

CONTENUTO DELLA PROPOSTA PROGETTUALE (Barrare le tipologie di interventi che si intende attuare) 

 
 

1. Organizzazione di servizi per l’inclusione 

 

DESCRIZIONE SINTETICA DELLL’INTERVENTO: (descrivere l’intervento che si intende realizzare e la sua 

articolazione, evidenziandone la rispondenza alle finalità del Fondo per l’inclusione per le persone con disabilità, 
esplicitando l’obiettivo generale che si intende perseguire e gli obiettivi specifici sottesi) 

 
 

X 
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Azione 1.1                                                                                                                                                                   

Azione 1.2     

Azione1.3    

 

 

Formulario di progetto Allegato C 
 
 

 
1. Obiettivo specifico: 

 

 

2. Obiettivo specifico: 
 

 

 

DESCRIVERE LE AZIONI PREVISTE AFFERENTI ALLA TIPOLOGIA 1: Organizzazione di servizi di 
sostegno realizzati complementari alle attività del Centro Sociale Polifunzionale 

  sito nel Comune 
di 

 

(indicando i contenuti, gli strumenti e le metodologie previste, la tipologia di attività previste ed esplicitando la 
valenza di queste ultime all’interno del processo di sviluppo o recupero delle autonomie personali. Dovrà 
essere indicato, altresì, orientativamente quante persone con disabilità saranno coinvolte nelle attività previste 
e gli eventuali partner del terzo settore coinvolti nonché il ruolo di questi ultimi all’interno delle attività progettuali 
– è possibile aggiungere righe al format secondo necessità) 
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Sarà proposto una manifestazione di interesse per la Co-progettazione rivolta a tutte le società 
sportive e associazioni sportive presenti sul territorio; 
 Il numero di persone disabili  coinvolte saranno 20 per ogni Comune; 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Formulario di progetto Allegato C 
 
 
 
 

secondo necessità) 

DESCRIVERE LE AZIONI PREVISTE AFFERENTI ALLA TIPOLOGIA 3: Organizzazione di servizi per 

l’inclusione sportiva 

 

L’obiettivo generale del progetto è quello di diffondere la cultura dell’attività motoria-sportiva come strumento 

di inclusione sociale delle persone portatrici di disabilità. La realizzazione di servizi di sostegno e di 

potenziamento delle capacità dei soggetti disabili è finalizzata ad aiutarli nel percorso di crescita e della 

conquista dell’autonomia, al fine di condurre una vita sana, riducendo i rischi di marginalità a cui vanno 

incontro. 

Lo sport riveste un ruolo importante, consente di utilizzare il corpo in schemi ordinati, funzionali e orientati al 

benessere personale, è uno strumento fondamentale per l’accrescimento delle autonomie, per favorire la 

crescita delle capacità relazionali e della socializzazione ma anche un mezzo di affermazione e di realizzazione 

attraverso il quale la persona può dimostrare a se stesso e agli altri le proprie capacità come soggetto attivo. 

 

Lo sport allena a migliorare la capacità di concentrazione, la capacità di pianificare, la capacità di dirigere le 

energie e l’impegno verso il perseguimento di un obiettivo, la capacità di avere il coraggio e la capacità di 

accettazione dei propri limiti. 

 

Offrendo questa opportunità si  rappresenta una possibilità evolutiva, educativa, abilitativa e di inserimento 

sociale per ogni tipo di disabilità e servirà,  anche, come canalizzazione di  energia in movimenti fisici, 

finalizzati al superamento di stereotipie motorie. 

 

OBIETTIVO SPECIFICO 1 

Incrementare il numero di attività sportive per il tempo libero dei ragazzi disabili. 

Le attività sportive e motorie rivolte a ragazzi disabili rappresentano anzitutto uno strumento di aggregazione e 

di contrasto all’esclusione sociale. Pertanto, il progetto intende incrementare le attività esistenti e sviluppare 

nuove opportunità di pratica sportiva idonea alla disabilità, ascoltando le esigenze dei disabili stessi e creando 

una integrazione con i servizi sociali del territorio e tutte le organizzazioni attive a favore della promozione 

dell'attività motoria. L’integrazione con i ragazzi normodotati è volta a garantire lo sviluppo 

delle potenzialità individuali, l’incremento della capacità ed acquisizione di molteplici 

abilità. In questo modo, i soggetti disabili hanno la possibilità di trovare elementi di successo e valorizzazione 

personale, praticando, con alta motivazione e divertimento, un’attività particolarmente benefica. 

 

 

 

 

 

Indipendentemente dalla loro natura i vari tipi di disabilità limitano l’autonomia di movimento della 
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persona determinando una condizione di sedentarietà che finisce poi per ripercuotersi negativamente 

sullo stato di salute sovrapponendo poi alla patologia di base le complicanze proprie della “ malattia 

ipocinetica “ quali obesità , diabete , dislipidemia , osteoporosi , ipertensione , precoce aterosclerosi . 

In quest’ottica l’attività sportiva in alcuni casi anche agonistica viene ad avere favorevoli effetti sia sul 

piano organico che su quello psicologico permettendo un reale recupero di impegno, fiducia, progetti ed 

entusiasmi. Immaginiamo di poter, in un tempo adeguato,  implementare programmi di attività sportive  

partendo dalle realtà locali, per una   co-progettazione partecipativa nell’interesse dei disabili e delle famiglie. 

 Saranno, implementate le attività  che  le associazioni sportive locali hanno già posto in essere con esperienza 

pluriennale e che hanno fatto la differenza  suscitando l’interesse delle famiglie dei disabili. 

Grazie a queste realtà possiamo mettere in programma  attività sportive, quali: il Nuoto,  

 l’Equitazione, il Ciclismo, Basket e il  Karate.   

L’obiettivo principale è sostenere le esperienze esistenti non solo per evitarne il dissolvimento ma per  

favorirne la diffusione e lo sviluppo. 

Con questo programma l’Ambito N17 intende attivare sull’intero territorio una rete di partecipazione attiva per 

i servizi per l’inclusione delle persone con disabilità attraverso lo sport, sia come benessere sociale che 

psicologico.  

 

 

 

OBIETTIVO SPECIFICO 2 

Il progetto intende stimolare i ragazzi disabili alla partecipazione ad attività sportive realizzate dalle agenzie 

sportive del territorio  dell’Ambito N17. In vista del raggiungimento di questo obiettivo, l’ambito N17 si 

impegnerà nella ricerca di nuova utenza, avvalendosi della  supporto di personale qualificato, attivare  una 

campagna informativa nelle scuole di ogni ordine e grado, Info days in tutti i comuni dell’Ambito N17.  

Gli eventi permetteranno di svolgere, in maniera gratuita, attività di socializzazione attraverso lo sport, 

sensibilizzando i ragazzi portatori di disabilità, le loro famiglie ed, in generale, l’opinione pubblica ad una 

cultura della disabilità al fine di contrastare ogni forma di discriminazione.  

Praticare sport aiuta sicuramente la persona con disabilità a conoscere meglio il proprio corpo e sviluppare 

maggiore equilibrio. Il potenziamento del tono muscolare non solo consente quindi di scoprire quali sono le 

risorse e i limiti della propria dimensione, ma consente anche di relazionarsi meglio con gli ausili del caso. Lo 

abbiamo detto poc’anzi: lo sport per disabili riduce drasticamente le emozioni negative, come ansia, stress, 

depressione e solitudine.  

In relazione a quanto previsto si propone di realizzare laboratori sportivi dalla durata di 40 ore per ogni 

Comune dell’Ambito Territoriale N17 per incontrare le famiglie e le persone disabili.  

 

OBIETTIVO SPECIFICO 1 

Incrementare il numero di attività sportive per il tempo libero dei ragazzi disabili. 

Pianificazione e realizzazione di nuove attività per il tempo libero dei disabili 

Azione 1: Organizzazione preliminare 

 Collaborazione nella scelta istruttori ed educatori per disabili; 

 Collaborazione nella creazione di un’equipe stabile; 

 Partecipazione nella presa dei contatti con i servizi sociali territoriali; 

 Partecipazione agli incontri con servizi sociali; 

 Partecipazione all’incontro con i disabili già iscritti; 
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 Supporto nell’ascolto delle esigenze; 

 Supporto nella raccolta proposte; 

 Collaborazione nella valutazione attività esistenti; 

 Collaborazione nella scelta di nuove attività sportive per disabili. 

 

 

Azione 2: Realizzazione attività sportive 

 Collaborazione nella scelta dei ragazzi partecipanti; 

 Collaborazione nella scelta di giorni e orari; 

 Collaborazione nei contatti con istruttori ed educatori; 

 Supporto nello svolgimento delle attività; 

 Partecipazione al tutoraggio e alla valutazione in itinere; 

 Partecipazione agli incontri di valutazione finale con l’equipe. 

 

Per l’attuazione del percorso formativo saranno previste preliminarmente alcune azioni finalizzate alla massima 

diffusione della comunicazione con l’intento di selezionare adeguatamente i beneficiari rientranti nell’obiettivo 

del progetto.  

Le azioni preliminari e di comunicazione da  attivare:  

• open day per presentare il progetto;  

• azioni di sensibilizzazione territoriale;  

• creazione di una pagina social ad hoc del percorso formativo;  

• pubblicazione del percorso formativo sul nostro sito web e sui canali social;  

 

Sarà pubblicato un Avviso Pubblico per Manifestazione di interesse rivolto alle ASSOCIAZIONE SPORTIVE 

interessate, contenente tutti i requisiti e le modalità per la co-progettazione.  

 Le sedi che saranno individuate per lo svolgimento delle attività didattiche, formative  sono dislocate nei 

comuni dell’Ambito Territoriale N17:  

 Frattamaggiore,  

 Sant'Antimo,  

 Frattaminore,  

 Grumo Nevano,  

 Casandrino,  
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CRONOPROGRAMMA 
 

 
MESE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Cod. 

Azione (1.1) 

                  

Cod. 

Azione 
(1.2ecc) 

  x x x x x x x x x x x x x x x x 

Cod. 

Azione (1.3 

ecc) 

x x               x x 



 

 


